KonTposabHbIe ynpaxxHeHus AJ151 NPOBeJIeHU UTOT0BOr0 TeCTUPOBAHUSA JIJISI
rpynin cCiOpTUBHO-0310POBUTEILHOI0 3TANAa
no Buay cnopra «CrnopTUBHAS THMHACTHKA»

KonTposibHble ynipa:kHeHus (TeCTbl)

duznyeckue KaYecTna
Majabp4YuKku

KoHTpoJibHbIe HOPMATHBBI 110 0011eil M CTIeNUAIBHON (PU3HYeCKOH MOATOTOBJIEHHOCTH

CKOpOCTHO-CI/IJ'IOBBIC

Yennounsrii 6er 2x10 M (He 6oee 8,5 ¢)
KauecTBa

ITpeoKoK B 1muHY ¢ MecTa (He MeHee 120 cm)

Y aeprxaHue MOJT0XKEHUS «yrojl» B BICE HA TAMHACTUYECKOM
crenke (He menee 10 ¢)

Cuna Crubanue u pasrubaHue pyK B yrope Jiexa 3a 60 ¢
(ae menee 15 pas)

[TonraruBanue U3 Brca Ha BBICOKOW MEPEKIaANHE
(e meHee S pas)

VrpakHEeHUE «MOCT» U3 TIOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE
I'mbxocTh (paccTostHHE OT CTOII /10 MANBLEB pyK He Oonee 30 oM,
¢ukcanus 5 c)




