
Ф.И.О ВС

Тренера-преподавателя 13.09.2026

УТГ-2 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00

ГНП-1 14:00 16:00 14:00 16:00 9:00 11:00

УТГ-3 16:00 18:00 16:00 18:00 16:00 18:00 16:00 18:00 16:00 18:00

ССМ 15:15 18:15 15:15 18:15 15:15 18:15 15:15 18:15 15:15 18:15 10:50 13:50

СОГ                   
(Самоподготовка)

13:40 15:00 13:40 15:00 13:40 15:00

УТГ-3 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00

СОГ-1 14:00 15:20 14:00 15:20 14:00 15:20

ГНП-1 15:20 17:20 15:20 17:20 10:20 12:20

УТГ-1 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00

СОГ-2 14:00 15:20 14:00 15:20 14:00 15:20

ГНП-1 15:20 17:20 15:20 17:20 10:20 12:20

УТГ-1 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00 9:00 11:00

УТГ-3       (Сперанская 

О.Ю.)

ГНП-1                            
(Канека Е.)

18:00 19:00 18:00 19:00

19:00 20:00 19:00 20:00 19:00 20:00 19:00 20:00

Прим.: 

Обращаем Ваше внимание на то, что расписание может корректироваться администрацией комплекса в зависимости от проводимых мероприятий 

и технического обслуживания.

Обязательно предварительно уточнять расписание перед проведением занятий и мероприятий.

Время проведения занятий и мероприятий в обязательном порядке согласовывается с администрацией

Канека Евгений

Сперанская Ольга 

Юрьевна

Вертелов Георгий 

Николаевич

Тян Чон Нам

ОСО «Сах. обл. Фед. 

спортивной 

гимнастики»

Спортивный зал

07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026

3 сентября 2026 г.

РАСПИСАНИЯ РАБОТЫ ЗАЛА СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ

ОГАУ ДО «СШ «Кристалл»

Расписание занятий бюджетных групп

Группа
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ


