
Дата Наименование мероприятия Раздевалка

8:00 9:30 ХК Пятаков К.К. ГНП-2 5

8:00 9:30 ХК Дубецки М. ГНП-2 5

10:00 11:30 ХК Скворцов А.В. УТГ-2 2

10:00 11:30 ХК Лысак О.В. УТГ-2 2

16:15 17:45 ХК Дубецки М. УТГ-4 1(кр1)

16:15 17:45 ХК Пятаков К.К. ССМ 1(кр1)

16:15 17:45 ХК Скворцов А.В. УТГ-1 1(кр1)

ПН 18:00 19:00 ХК Лысак О.В. СОГ-18 6

23.12.2024 18:00 19:00 ХК Михалев Н.А. СОГ-18/19 6

18:00 19:00 ХК Ахоньков А.В. СОГ-19 6

19:15 20:45 ХК "Сахалинская область" 1,2

21:00 22:00 ХК "Сахалинская энергия" 5

22:15 23:15 ХК "Рубеж" 2

8:15 9:30 ФК Шульга А.Ю. УТГ-3 5

9:45 11:15 ФК Лысенкова О.Б. УТГ-1 2

11:15 12:45 ФК Серковская Е.Ю. (инструктор-Стерхова Т.А.) ГНП-2 2

ВТ 11:15 12:45 ФК Лысенкова О.Б. ГНП-1 2

24.12.2024 13:30 14:30 ФК Ким А.В. (инструктор-Стерхова Т.А.) ГНП-2/2 5

13:30 14:30 ФК Лысенкова О.Б. УТГ-2 5

14:45 16:00 Подготовка к РКИ 2

16:15 17:45 ХК Дубецки М. УТГ-4 1(кр1)

16:15 17:45 ХК Пятаков К.К. ССМ 1(кр1)

16:15 17:45 ХК Скворцов А.В. УТГ-1 1(кр1)

18:00 19:00 ХК Ахоньков А.В. СОГ-20 6

18:00 19:00 ХК Михалев Н.А. СОГ-20 6

18:00 19:00 ФК Сидоренко В.В. ГНП-2 2

19:00 20:00 ХК Пятаков К.К. ГНП-2 5

19:00 20:00 ХК Дубецки М. ГНП-2 5

21:00 22:00 ХК "Динамо" 2

8:00 9:30 ХК Пятаков К.К. ГНП-2 5

8:00 9:30 ХК Дубецки М. ГНП-2 5

9:45 10:45 ФК Шульга А.Ю. УТГ-3 2

9:45 10:45 ФК Ким А.В. ГНП-1 2
11:00 12:00 ФК Серковская Е.Ю. (инструктор-Стерхова Т.А.) ГНП-2 2

11:00 12:00 ФК Лысенкова О.Б. УТГ-1 2

12:15 13:15 "Сахалинское долголетие" 5

СР 13:30 14:30 ХК Ахоньков Н.А. ГНП-1 6

25.12.2024 13:30 14:30 ХК Михалев Н.А. ГНП-1 6

15:00 16:15 Подготовка к РКИ 2

16:30 17:45 Подготовка к РКИ 2

18:00 19:00 ХК Лысак О.В. СОГ-18 5

18:00 19:00 ХК Михалев Н.А. СОГ-18/19 5

18:00 19:00 ХК Ахоньков А.В. СОГ-19 5

19:15 20:45 ХК "Сахалинская область" 1,2

21:00 22:00 ХК "Сахалинская энергия" 5

22:15 23:15 ХК "Рубеж" 2

8:15 9:30 ФК Шульга А.Ю. УТГ-3 5

9:45 11:15 ФК Лысенкова О.Б. УТГ-1 5
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11:30 12:30 ФК Лысенкова О.Б. ГНП-1 2

ЧТ 13:30 14:30 ХК Ахоньков Н.А. ГНП-1 6

26.12.2024 13:30 14:30 ХК Михалев Н.А. ГНП-1 6

14:45 16:00 ФК Серковская Е.Ю. УТГ-1 5

14:45 16:00 ФК Лысенкова О.Б. УТГ-2 5

16:00 17:15 Подготовка к РКИ 2

17:30 18:45 Подготовка к РКИ 2

19:00 20:00 ХК Лысак О.В. СОГ-18 6

19:00 20:00 ХК Михалев Н.А.  СОГ-18/19 6

19:00 20:00 ХК Ахоньков А.В. СОГ-19 6

21:00 22:00 ХК "Динамо" 2

8:15 9:30 ФК Шульга А.Ю. УТГ-3 5

8:15 9:30 ФК Лысенкова О.Б. УТГ-1 5

8:30 9:30 ФК Ким А.В. ГНП-1 5

ПТ 9:45 11:15 ХК Скворцов А.В. УТГ-2 2

27.12.2024 9:45 11:15 ХК Лысак О.В. УТГ-2 2

11:30 13:00 ФК Лысенкова О.Б. УТГ-2 5

13:30 14:30 ХК Ахоньков Н.А. ГНП-1 6

13:30 14:30 ХК Михалев Н.А. ГНП-1 6

14:45 16:00 Подготовка к РКИ 2

16:15 17:45 ХК Дубецки М. УТГ-4 5

16:15 17:45 ХК Пятаков К.К. ССМ 5

16:15 17:45 ХК Скворцов А.В. УТГ-1 5

18:00 19:00 ХК Ахоньков А.В. СОГ-20 6

18:00 19:00 ХК Михалев Н.А. СОГ-20 6

18:00 19:00 ФК Сидоренко В.В. ГНП-2 2

18:00 19:00 ФК Лысенкова О.Б. (инструктор-Стерхова Т.А.) СОГ 6

19:15 20:45 ХК "Сахалинская область" 1,2

8:00 9:00 ХК Вратарская тренировка 2

9:15 10:15 ХК Дубецки М. УТГ-4 5

9:15 10:15 ХК Пятаков К.К. ССМ 5

9:15 10:15 ХК Скворцов А.В. УТГ-1 5

10:30 11:30 ХК Дубецки М. УТГ-4 5

10:30 11:30 ХК Пятаков К.К. ССМ 5

10:30 11:30 ХК Скворцов А.В. УТГ-1 5

СБ 11:45 12:45 ХК Ахоньков Н.А. ГНП-1 6

28.12.2024 11:45 12:45 ХК Михалев Н.А. ГНП-1 6

13:00 14:30 ХК Скворцов А.В. УТГ-2 2

13:00 14:30 ХК Лысак О.В. УТГ-2 2

14:45 16:15 ФК Лысенкова О.Б. УТГ-2 2

16:30 18:00 ФК Серковская Е.Ю. УТГ-1 2

18:15 19:45 ХК СРОО "СФХМ" 6

20:00 21:00 ФК Серковская Е.Ю. группа взрослых 2

9:00 9:45 ФК Ким А.В. группа №11 6

9:00 9:45 ФК Лысенкова О.Б. группа №13 2

10:00 10:45 ФК Шульга А.Ю. группа №3 2

10:00 10:45 ФК Серковская Е.Ю. группа №4 2

ВС 10:45 11:30 ФК Шульга А.Ю. группа №2 6

29.12.2024 10:45 12:15 ФК Серковская Е.Ю. группа №7 6

12:30 13:30 ФК Серковская Е.Ю. группа взрослых 6

14:00 15:00 ХК Русские медведи 2



15:15 16:45 ФК Лысенкова О.Б. группа №13 6

17:00 18:30 ФК Лысенкова О.Б. группа №13 6

Прим: ГНП-1 – группа начальной подготовки 1 года спортивной подготовки, ГНП-2 – группа начальной подготовки 2 года  спортивной подготовки, 

ГНП-3 – группа начальной подготовки 3 года  спортивной подготовки, УТГ-1 – учебно-тренировочная группа 1 года  спортивной подготовки, УТГ-2 – 

учебно-тренировочная группа 2 года  спортивной подготовки, УТГ-3 – учебно-тренировочная группа 3 года  спортивной подготовки; ССМ - 

совершенсование спортивного мастерства. *На ледовую арену допускаются в полной хоккейной экипировке.

Обращаем Ваше внимание на то, что расписание  может корректироваться администрацией комплекса в зависимости от проводимых мероприятий и 

технического обслуживания ледовой арены. Обязательно предварительно уточнять расписание перед проведением занятий и мероприятий. Время 

проведения занятий и мероприятий в обязательном порядке согласовывается с администрацией.   


